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PERMANENCES 

Tous les mardis de 9h30 à 11h00  

au local : 3 place J. Mermoz – 1erétage  

ou sur Rendez-vous au 

 06 24 45 27 90 

N’hésitez pas à nous rencontrer. 

 

LLLAAA   RRROOOCCCAAADDDEEE   EEENNN   MMMUUUSSSIIIQQQUUUEEE  
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Qui? Quelle heure? 

Band’Amis 14h/15h 

Viviane 15h30 

Houlala Compagnie 16h 

Madrassate 16h20 

Paniers artistiques 17h 

Alpha Sablé 17h30 

 

 

 

 

 
 

Matériels : 7 toiles, de la peinture acrylique, une nappe et des bancs pour délimiter, 3 chevalets, des tabliers de 

protection, crayons de papier, pinceaux 

- Amadou et Zabdi organisent un atelier peinture 

- Le thème sera choisi par les enfants qui participent 

- Amadou et Zabdi vont préparer un tableau 

- Un groupe de 3 enfants créeront le tableau sur une toile 

- Un ticket sera distribué aux enfants de l’atelier afin de gagner la toile d’Amadou et Zabdi 

- Un tirage au sort permettra de gagner la toile d’Amadou et Zabdi 

 

Animateurs Jeux 

 

Pierrette, Jocelyne Pêche à la ligne 

Anzafa et Melinda Chamboule tout 

Groupe de comoriennes Course avec seau sur la tête 

Patricia et Claudine Jeu de bouchons 

Agnès 1.2.3.4 

Catherine Lancer de babouches 

Jeux de Kermesse à partir de 14h   

Programme spectacles du 11 juin 

   

Atelier Peinture 

   

Gâteaux 
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Cette année, nous présentons 33 bénéficiaires aux examens du DELF qui est très important pour que les 

personnes obtiennent leurs titres de séjour ou la naturalisation avec le B1.  

Nous avons présenté 8 A1 , 17 A2, 5 B1, 2 B2 et 1 C1. Les résultats sont tombés jeudi matin. 32 

personnes sont reçues brillamment. Bravo à tous !! 

Merci aux bénévoles qui ont assuré les cours de préparation.  
  

  

 

 

 

 

 

 

 

Dans chaque ligne, placer l'un des groupes de trois lettres ci- dessous  

de manière à former  six mots de six lettres par ligne 

Groupes de trois lettres : 

CAN – DON – SAL – FER – GAL – BRE – TES – GER – LAN – INE – TAL – CON – POT –  CAL      HIN 
– FLE – ROS – SER – TAR – TRE – PAS – QUE – GOL – TRE 

 

TOU CAN APE  BIF  RET  GAL 
         

CER  SON  MER  GUE  SOR 
         

BAL  DOR  AMI  MAR  BIS 
         

TRE  TRI  INS  MAC  DOU 
         

DIN  JON  TER  URE  PAN 
         

TRE  TIS  MON  DEN  ENT 

Solutions en page 4 

DDDEEELLLFFF   222000222222   

JJJEEEUUU   : Connexions 

FFFEEESSSTTTIIIVVVAAALLL   

DDDEEE   

MMMUUUSSSIIIQQQUUUEEE   
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Tous les mardis à 9h30  Ateliers : travail manuel, cuisine, théâtre, danse 

Tous les lundis à 14h Atelier tricot 

Tous les jeudis à 9h00 Atelier couture 

Tous les jeudis à 15h00 Jeux de mémoire 

Tous les mardis à 14h Atelier menuiserie 

Tous les vendredis à 15h00 Escrime 
  

Mercredi 1 juin octobre 9h30 Danse africaine 

Vendredi 3 juin  de 14h30 à 17h30 Dépanne Café 

Mardi 7 juin dès 9h00 Cuisine colombienne et repas 

Mercredi 8 juin à 9h30 Danse africaine 

Samedi 11 juin de 8h00 à 12h00 Vide grenier 

Samedi 11 juin de 14h00 à 19h00 Rocade en musique 

Mardi 14 juin à 9h00 Atelier CV vidéo 

Mardi 21 juin à 14h  Théâtre 

Mercredi 22 juin à 10h Lecture 

Vendredi 24 juin à 10h Jardin 

Mercredi  29 juin à 14h Action pour les demandeurs d’emploi 
  

Vendredi 1er juillet  de 14h30à 17h30 Dépanne café 

 

RÉUNIONS des Bénévoles et du Conseil d’Administration 

Mercredi 29 juin Repas des bénévoles 

  

AAAGGGEEENNNDDDAAA   DDDEEESSS   AAACCCTTTIIIVVVIIITTTÉÉÉSSS   DDD’’’AAALLLPPPHHHAAA   

Solutions du jeu : 

TOU CAN APÉ ROS BIF FER RET INE GAL 

CER TES SON GER MER LAN GUE TRE SOR 

BAL CON DOR SAL AMI CAL MAR BRE BIS 

TRÈ FLE TRI POT INS TAR MAC HIN DOU 

DIN DON JON QUE TER GAL URE TRE PAN 

TRÉ PAS TIS SER MON GOL DEN TAL ENT 
 

ALPHA SABLE - 3 PLACE JEAN MERMOZ 

72300 SABLE SUR SARTHE 

Renseignements : 06 24 45 27 90       

Local : 02 43 95 33 98 (REPONDEUR) 

Courriel :  

davy-annick.alpha-sable@orange.fr 

Retrouvez l’association sur Internet 

et notre page Facebook :  

Alpha Sablé – j’aime 

www.alphasable.jimdo.com 

 Si on parlait d’Alpha – Journal trimestriel gratuit de l’association Alpha Sablé – 3 place Jean Mermoz – 72300 Sablé sur Sarthe – 

Comité de rédaction : A. Davy, J. Lemarchand  

Pour toutes questions, écrire à l’association ou envoyer un courriel à : davy.annick723@orange.fr  

          ou Tél. : 06.07.95.61.79.  
Imprimé par nos soins 

http://www.alphasable.jimdo.com/
mailto:davy.annick723@orange.fr

