
Alpha Sablé
Des activités pour tous



Adultes
Apprentissage de la langue 
française (écrite et orale, vie 

quotidienne, culture générale)
Préparation au DELF (Diplôme 
Européen en Langue Française)

Soutien scolaire individuel 
(concerne les enfants 

à partir du CP).
Travail en liaison avec les 

Enseignants.
Aide à la scolarité.

Scolaires
Lire et faire lire



Hebdomadaire

Couture - Tricot
Menuiserie

Informatique
Jardin partagé

Jeux de mémoire
Ludothèque

Dépanne Café 
(mensuel)

Lectures animées
Ateliers créatifs

ATELIERS



Événements ponctuels



Événements ponctuels



Voulez vous 
donner un peu de temps ?
Une à deux heures par semaine

Bénévoles
Vous accueillera, vous 

assurera un 
accompagnement, vous 

proposera de la formation, 
des rencontres avec des 

professionnels, des débats et 
des 

partages d’expériences.

Bénévolat



Association Loi 1901

Pour tout renseignement
Annick Davy

06 07 95 61 79
Courriel : davy.annick723@orange.fr

Site internet
https://alphasable.jimdofree.com/

ou

Asso Alphasablé

Infos

3 place Mermoz
1er étage

72300 Sablé sur Sarthe
Tel: 02 43 95 33 98
Ou: 06 24 45 27 90

Disponible et à votre 
écoute, notre équipe de 

bénévoles, vous 
propose 

Un accompagnement 
individuel ou en groupe 

selon vos besoins


