Alpha Sable

Des activités pour tous

Renseignements et inscriptions au local - Alpha Sablé - 3 place Jean Mermoz 72300 Sablé sur Sarthe
Tel: 02 43 95 33 98 ou 06 07 95 61 79



ALPHA «w  DELF 2020 Adultes

Sodhte
Alpha Sablé présentait 22 candidats aux examens du DELF 2020 A p p re n t i s s a g e d e I a I a n g u e
5enAl, 7en A2, 8 en Bl et 2 en B2.
‘ Pousent ooy urdiplime. | francaise (écrite et orale, vie
Bravo a tous les apprenants et a toute I'équipe d’enseignants qui a
tout mis en ceuvre p‘our que tcius‘réussis_f,ent leur projet malgré la q u Ot I d I e n n e’ C u It u re ge n e ra I e)
situation dde a la Covid-19.
Merci & tous. Préparation au DELF (Diplome

x I Européen en Langue Francaise)

Alpha Sablé - 3 place Jean Mermoz 72300 Sablé sur Sarthe - Tel: 02 43 95 15 12 ou 06 07 95 61 79

Scolaires

Soutien scolaire individuel
(concerne les enfants
a partir du CP).
Travail en liaison avec les
Enseignants.
Aide a la scolarite.

Lire et faire lire




ATELIERS

Couture - Tricot
Menuiserie
Informatique
Jardin partagé
Jeux de mémoire
Ludotheque
Dépanne Café
(mensuel)
Lectures animées
Ateliers créatifs

Hebdomadaire
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Ateliers lnformatique
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Qui ?
Quvert a tout le monde.




% le lundi 3
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La rocade enrmug

/%e 16 juin 2019

Saint-Exupéry - Sablé sur
De 14h & 18h
Au prograw\me

Sarthe

Jeux de kermesse, Groupes mu

. dne owfants de [école Saint-Exupéry

Atelier Meccano

Mercredi 03 novembre a 14h au local

Venez avec vos enfants passer un
moment convivial

INSCRIPTION aDrxr=~-"

Jeux de Société

5 1é
cal d’Alpha Sab
A e 14h30 @ 16l
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Renseignements « .
72300 S¢ Jeux, ouvert a tous,

gouter a partager ensemble
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S
Alpha sablé - 3 place Jean Mermoz 72300
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Renseignements au loc
Tel: 0243 9515

sicaux et percussions, A&R,’T‘(A

Evénements ponctuels

Grand concours de dictée

En Frangais ou en Arabe

ALPHA

Lz -

Compagnie

‘ Le dimanche 12 septembre 2021 a partir de 17h

Sous le chapiteau de la Houlala Compagnie

Liquiddﬁon
totale

Dans le quartier de Montreux

Gratuit - NDirtda naur adultac anisiinac da nlic da 12 ane

MARCHE ARTISANAL

Gl

Alpha Sablé sera présent sur le marché
Place de la république a Sablé

Le samedi 9 avril 2022
de 8h30 a 12h30 Vente de

AL 1 n

Jardiniéres ~

Objets confectionn A‘&R‘H{A

ol

Chat-Chouette

Mercredi 15 décembre a 10h00

1é v invite g
i ous invite ¢ vepjy nous retro

ALPHA,
o0

Le livre de cuisine est notre gros projet pédagogique 2017-2018.

Les 32 recettes ont été fournies par les apprenants et les bénévoles.
Elles ont été essayées, dégustées, photographiées, mises en page

Il est possible de le consulter et de I'acheter au local d’Alpha.

Le livre de cuisine L’ Alpha

Cuisine de loin... Cuisine du coin

grace a |'aide du Rotary Club de Sablé.

Le livre s’est déja bien vendu.

Réalisé a Alpha Sablé (avec les apprenants)

Prix de vente : 16 €

Renseignements au local - Alpha Sablé - 3 place Mermoz 72300 Sablé sur Sarthe
Tel: 0243 95 15 12 ou 06 07 95 61 79

Cuisine de loin ;

Cuisine du coin

Anime par Céline

W

ptions au local - Alpha Sablé - 3 place Jean Mermoz 72300 Sablé sur Sarthe
Tel: 02 43 95 33 98 ou 06 07 95 61 79
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Evénements ponctuels
SN«W < ALPHA

Pique-Nique ...,

Sodké:

ardi 8 mars g a 9h30 qu local,

Alpha <ablé invite ses adhérents a un pique-nique " ;
v piq q venez discuter et joye, avec noys Se met sur son 31 pour faire la féte ! N2

A Vous propose Place Jean Mermoz
A‘E AN
ot e le vendredi 2 juillet & 18h30.

z vos mets préférés pour un moment de partage et de convivialité)

Le dimanche 3 octobre 2021
Salle Jean- IV,lc"eI Bazire
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Pour les fami ALPHA Sortle Familles
A'\iPHf'f\ Dans le cadre des ateliers cuisine, Alpha Sablé 5 tous s° Vendredi 31 juille
Soi ouverts? slocd ! "
le mardi 15 mars 2022 a 12h inscripto? 2 Cour Gambet Samedi 23 octobre 2021

Bio Parc

Un Repas de I'EST

. Spécialités d’Albanie, Azerbaidjan, Géorgie, Ukraine et
/

Doué la Fontaine

3€ a payer au local

ignez nous pour uk grand moment de convivialité !
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Tel: 02 43 95 33 98 ou 06 07 95 61 79 &2’}?’ Renseignements et inscriptions au local - Alpha Sablé - 3 place Jean Mermoz 72300 Sablé sur Sarthe
El(‘v = Tel: 02 43 95 33 98 ou 06 07 95 61 79




Bénévolat

Bénévoles

Voulez vous

donner un peu de temps ?
Une a deux heures par semaine

AWPHIA

Vous accueillera, vous
assurera un
accompagnement, vous
proposera de la formation,
des rencontres avec des
professionnels, des débats et
des
partages d’expériences.
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Association Loi 1901

3 place Mermoz
1¢" étage

72300 Sablé sur Sarthe
Tel: 02 43 95 33 98
Ou: 06 24 45 27 90

> cget
SABLE

SUR SARTHE

Infos

Disponible et a votre
écoute, notre équipe de
bénévoles, vous
propose
Un accompagnement
individuel ou en groupe
selon vos besoins

& Pays

sabolien

COMMUNAUTE DE COMMUNES

Sarthe &%

Pour tout renseignement
Annick Davy
0607956179
Courriel : davy.annick723@orange.fr

0 Asso Alphasablé

Site internet
https://alphasable.jimdofree.com/




