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Depuis un an, nous
sortons un hebdo qui
présente les activités de
la semaine suivante.

Nous en sommes arrivés
au numéro 48.

Surtout n’hésitez pas
à le prendre au local.

Samedi 31 août 61 membres d’Alpha Sablé ont pris le bus à 7h. Direction Saint-Malo avec la visite guidée du
grand aquarium puis pique-nique sur la plage avant la visite de la frégate, le Corsaire et une promenade sur la
plage ou sur les remparts.
Un concours de photos a été lancé. Super belle journée avec une grande marée !
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PERMANENCES

Tous les mardis de 9h30 à 11h00
au local : 3 place J Mermoz – 1erétage

ou sur Rendez-vous au
 06 07 95 61 79

N’hésitez pas à nous rencontrer.
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Depuis le 15 août, nous enregistrons une forte arrivée de nouvelles personnes, certaines hébergées par
la Croix Rouge mais aussi nombre d’autres demandeurs.

Les bénévoles qui donnent des cours sont en train de constituer des groupes de niveau pour répondre
aux demandes.

Pour faire face à cette demande, nous recherchons quelques bénévoles susceptibles de nous
aider.

Une trentaine de parents vont reprendre le chemin du collège Simone Veil 4 heures par semaine.
Ils doivent avoir des enfants scolarisés.

Merci à tous pour l’investissement et la rigueur !

De QUATRE à SIX lettres
Ajoutez la lettre donnée au mot de quatre lettres pour obtenir un mot de cinq lettres, puis ajoutez la
seconde lettre donnée à ce mot de cinq lettres pour former u mot de six lettres.
(seuls les verbes à l’infinitif sont autorisés)

1 C H A S + I = + H =

2 F O I N + L = + R =

3 R I T E + M = + B =

4 V O E U + L = + M =

5 L I E R + E = + C =

6 T R I O + E = + A =

AAARRRRRRIIIVVVÉÉÉEEE DDDEEE NNNOOOMMMBBBRRREEEUUUXXX ÉÉÉLLLÈÈÈVVVEEESSS
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Un nouveau kiosque livres faciles à lire
nous est prêté par la médiathèque.

Ces livres peuvent être consultés sur
place pour le moment.

Bonne lecture !

Solution
du jeu :

Tous les mardis à 9h30 Ateliers : travail manuel, cuisine, chants, théâtre
Tous les lundis à 14h Atelier tricot
Tous les jeudis à 9h30 Atelier couture
Tous les mardis à 14h Atelier menuiserie

Mardi 1er octobre Repas moules frites
Samedi 28 septembre 15h-23h Fête interculturelle
Vendredi 18 octobre 10h Jardinage
Samedi 19 octobre Marché d’automne
Jeudi 24 octobre 14h30 Atelier pour les enfants
Vendredi 8 novembre 15h30-18h30 Dépanne Café
Jeudi 28 novembre 14h et 20h Festisol (journée de solidarité)

Vendredi 6 décembre 15h30-18h30 Dépanne Café
Samedi 7 et dimanche 8 décembre Marché de Noël
Mercredi 11 décembre Fête de Noël du CCAS

RÉUNIONS des Bénévoles et du Conseil d’Administration
Mercredi 18 septembre à 18h Réunion des bénévoles
Mardi 1er octobre 17h30 Réunion de réflexion sur les projets contrat de ville 2020
Mercredi 9 octobre à 17 h30 Conseil d’administration

1- CHAS, CHAIS, HACHIS 3- RITE, MITRE ou MITER, TIMBRE 5- LIER, ÉLIRE, CÉLERI
2- FOIN, FILON, FLORIN 4- VŒU, LOUVE, VOLUME 6- TRIO, ORTIE, OTARIE

AAAGGGEEENNNDDDAAA DDDEEESSS AAACCCTTTIIIVVVIIITTTÉÉÉSSS DDD’’’AAALLLPPPHHHAAA

ALPHA SABLE - 3 PLACE JEAN MERMOZ
72300 SABLÉ SUR SARTHE

Renseignements : 06 07 95 61 79
Local : 02.43.95.15.12 (RÉPONDEUR)
Courriel : davy.annick@wanadoo.fr

alpha.sable@neuf.fr

Retrouvez l’association sur Internet

et notre page Facebook :

Alpha Sablé – j’aime

www.alphasable.jimdo.com

Si on parlait d’Alpha – Journal trimestriel gratuit de l’association Alpha Sablé – 3 place Jean Mermoz – 72300 Sablé sur Sarthe –
Comité de rédaction : A. Davy, J. Lemarchand

Pour toutes questions, écrire à l’association ou envoyer un courriel à : davy.annick@wanadoo.fr ou Tél. : 06.07.95.61.79.
Imprimé par nos soins
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